Dotaznik zavislosti:

AUDIT- test ke zjiSt'ovani poruch ptsobenych alkoholem

Z moznosti, které se Vam nabizeji jako odpovédi, zvolte tu, ktera se nejvice pfiblizuje
skute¢nosti. Zakrouzkuijte Cislice v zavorce prislusejici této odpovédi. V testu se pouziva
pojem ,standardni sklenice“. Standardni sklenici se rozumi v této verzi dotazniku pal litru 12°
piva, 2 ,deci“ pfirodniho vina nebo 0,05 | (,paldeci®) destilatu. Otazky 1. - 8. se tykaji
poslednich 12 mésica.

1) Jak Casto pijete napoje obsahujici alkohol v¢éetné piva?
0 - Nikdy

1 - Jednou za mésic a méné

2 - 2-4x za mésic

3 - 2-3x tydné

4 - 4x nebo vice za tyden

2) Kolik standardnich sklenic vypijete b&hem typického dne, kdy pijete? (Jedna standardni
sklenice odpovida pul litru 12 stupriového piva, 2 ,deci“ vina nebo ,puldeci“ destilatu.)

0- Nejvyse 1

1-1,5az2

2-25az3

3-35az3

4- 5 a vice

3) Jak €asto vypijete 3 nebo vice standardnich sklenic pfi jedné pfilezitosti? (Jedna
standardni sklenice odpovida pul litru 12° piva, 2 ,deci” vina nebo ,pulldeci“ destilatu.)
0 - Nikdy

1 - Méné nez jednou za mésic

2 - Jednou za mésic

3 - Jednou za tyden

4 - Denné nebo témé&r denné

4) Jak Casto jste béhem poslednich 12 mésicu zjistili, ze nejste schopni pfestat pit, kdyz jste
zacali?

0 - Nikdy

1 - Méné nez 1x za mésic

2 - 1x za mésic

3 - Ix tydné

4 - Denné nebo témér denné

5) Jak Casto jste kvdli piti b€hem poslednich 12 mésicu neudélali to, co se od Vas bézné
oCekavalo?

0 - Nikdy

1 - Méné neZ 1x za mésic

2 - 1x za mésic

3 - 1x za tyden

4 - Denné nebo témér denné

6) Jak Casto jste b&€hem poslednich 12 mésicu potfebovali hned rano sklenici alkoholického
napoje (pocita se i pivo), abyste mohl fungovat po pfedchozim vydatném piti?

0 - Nikdy

1 - Méné nez 1x za mésic

2 - 1x za mésic



3 - 1x za tyden
4 - Denné nebo témér denné

7) Jak Casto jste méli béhem poslednich 12 mésicu pocity viny nebo vycitky svédomi kvdli
piti?

0 - Nikdy

1 - Méné nez 1x za mésic

2 - 1x za mésic

3 - 1x za tyden

4 - Denné nebo témérF denné

8) Jak ¢asto béhem poslednich 12 mésicl jste nebyli schopni si vzpomenout, co se délo
predchozi vecer, protoze jste pili?

0 - Nikdy

1 - Méné nez 1x za mésic

2 - 1x za mésic

3 - 1x za tyden

4 - Denné nebo témér denné

9) Byli jste vy nebo byl nékdo jiny zranén v disledku vaseho piti?
0 - Nikdy

1 - Ano, ale ne v poslednich 12 mésicich

2 - Ano, béhem poslednich 12 mésicu

10) Byl nékdo z pfibuznych nebo pfatel, Iékaf nebo socialni pracovnik znepokojen vasim
pitim a navrhoval, abyste piti omezil nebo pit prestal?

0 - Nikdy

1 - Ano, ale ne v poslednich 12 mésicich

2 - Ano v poslednich 12 mésicich

Vyhodnoceni

Sectéte zakrouzkovana Cisla.

Soucet 0 az 7: Je vhodna edukace pacienta

Soucet 8 az 15: Je vhodna jednoducha rada piti omezit nebo abstinovat

Soucet 16 az 19: Je vhodna jednoducha rada a dale poradenstvi a sledovani pacienta.
Soucet 20 az 40: Je vhodné odeslani k vySetieni a dalSi 16éEbé ke specialistovi.

Kromé toho vy3Si hodnoty v otazkach €. 1) az 3) svéd¢i pro nebezpecéné piti, vysSi hodnoty v
otazkach 4) az 6) svédci pro zavislost na alkoholu a vys8i hodnoty v otazkach 7) az 10)
svédci pro Skodlivé piti alkoholu.
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